SALAT MED FISK.

2 salatblade i tynde strimler
1 ring peberfrugt i tern
1 tomat i smé& bdade

sps. tunfisk

sadel eller 2 muslinger
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hdrdkogt =g i smd bade
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Marinade.

1 tsk. eddike

salt, peber

evt. hvidldgg eller sennep
eller andet krydderi

2 tsk. salatolie
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3 dl. malk
lo g. ger

1/4% tsk. salt
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tsk. sukker
> g. fedtstof
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ca. loo g. mel
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1 person.

Rens og skar grgnsagerne smdt ud.
Nogneageis SilloNmania TR R
Anret pa tallerken, pent grgnsagerne
med salatblade nederst, tomat og
peberfrugt hen over.

Fisken i smd stykker fordeles hen
over grgnsagerne.

£gget i bdde legges rundt pa taller-
ken,

Marinaden rgres sammen i en kop, og

hzldes over lige inden serveringen.
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1. Garen rgres ud i det lunkne melk .

2. Marg, krydderier og @g blandes i.

3. Bland mel i og s1& dejen godt sam-
men

4. Lad dejen hzve 1o min.

5. Del dejen i 8 lige store stykker
og form disse pa forskellige mdde
efter forslagene p& tegningen.

6. Pensel brgdene med 2g og drys bir-
kes pa.

7. Bag brgdene lo - 15 min. ved 2250.



