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champignon

hakket persille
hakket leg
citronsaft
flede

5 g. margarine

5-

champignon renses, og skeres smat ud.

leog hakkes, og persille hakkes.

1 en gryde smeltes margarinen til den er
lysebrun, deri svitses champignon, leg og
persille pd en gang, citromnsaft og flede
tilsmttes, salt drysses hen over retten.
fiskefiletten l®:gges i et smurt ovnfast
fad, blandingen fra gryden hmldes hen
over fisken, de sidste 5 g. margarine
fordeles i sm& klatter hen over retten.
retten settes i en 180° VARM ova i 30 min.

1-2 kartofler skrelles og legeoes 1 en felles gryde for gruppen, de

koger i 2 dl. vand med 1 ts

k. salt ved, i 25 min. pé& laveste trin

efter at de er kommes i kog,
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