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5 ruller - Rispapirsrulle m/ crispy chicken, salat, avocado & agurk, serveret med chili mayo eller
goma dressing
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Ca. 7-10 stk. Panko kylling

Ca. 1% avocado

10-12 stk. agurk tynde steenger
10-12 stk. gulerodssteenger

Ca. 4 stk. hjertesalat

5 plader rispapir

Skyld rispapiret i lunken vand, til det bliver en smule blgdt. Lig det pa et stort skaerebraet — OBS,
kan ikke flyttes nar det er lagt.
Fordel grgntsager og ked ca. i midten, lad ca. 3 cm. i hver ende veere fri til at folde den

sammen.

Rul rispapirsrullen til en fast rulle — hver rulle skaeres i 3 stk. med en skarp kniv, hav en ren og

vad klud klar til at rense kniven mellem hvert snit.

15-20 stk. Nigiri m/ laks

Pres ca. 1-2 spsk. kogte sushi ris til sma aflange mundrette stykker. Pafgr med et fast tryk et
stykker laks.
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