Pizza med fyld og hvidiilssalat til,

Pilzzabund:
+'dl vdnd 3 Find varene frewm, 0y redskaberne.
. ¥ 8ps. olie Vand, olie og gur i den store skal.

5 g. geer :}lb pk. lel,snslt og sukker pi en arbejdstallerken.

D s e i O R e s W e ey e S S

Rer vand,olic O g®Eren godt sammen,‘og kom

1 d;” mel = 60 B melblandingen ned i skdlen, rer det Sammen :
L AT ¢il en dej, wlt dejen godt,til en smidig dej.
1 ts. sukker _ Tryk dejen ud til en pandekage, der er ca 15

cm. i diasmeter,ss dejen passer til formen.

tend for ovnen Formen smeres med 1idtg olie, og dejen leegges

o o
pa 200 : i formen, og huver 10-15 min.
Pizza{l;d:
1 d1. hakket okses= Olien varmes i =n gryde

ked =125 g. Okseked og ls svilses i gryden 3-5 min.

# dl. hakket leg RPeberfivugt skirsg suat, ud kommes i gryden og
1 sps, olie tomat, det koyer » min.
"""""""""""""""" Fyldet smages Li] med krydderierp.
2 sps. tomat fra Fyldet fowrdeles oven pé& dejen.

dése,med juice Piz=zaen bages 1o--20 min,
1 skive gren peber
salt, peber og evt.
andre krydderier
efter smag

Hvidkdlssalat:

1 dl. fintsnittet hvidkal

i ey " rodkal

1/8 stk. porre i tynde ringe
l/4 gulerod groft rveven

dressiné:

+ d1. ymer ymer, olie og citronsaft reres sammen
: 3 sps. olie 1 den 1ille orsnge skal, og der smages
+ ts. citronsaft til med krydderier.

sukker, salt, pebér O evt . De fintsnittede gronsager blandes godt

andre krydderiar gfter smag rundt i dressingen.
: )



